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IIpumepnoe Menio Ha 2021y4eGHbIil rox
s ysamuxes 1-4 kaaccop MKOY "OOII Ne3 er. Kapaonukcekas'

Homep |HaumenoBanue 6,110 BBIXO0 ITnesbie BewecTBa DHepreTuuecKkas
LEHHOCTh
peu. 0.1101
Ilonegeanunk b K Y
3aBTpak
2911108 13 nTULE! 150 14,5 12,07 36,67 3134
286{Kodeiinblii HAMUTOK ¢ MIOKOM 180 3.8 1,8 19,7 118,6
114{Xn1e6 nuennynmiit 50 23 0,2 20,8 66,6
365|macno cauBouHOE 20 0,2 14,4 0,2 132
366{Chip NOpUHOHHBII 20 6,7 23 0 72,8
338|ppykThI cBEKME 100 0,3 0 7.35 33,3
HTOIo 27,8 30,77 84,72 736,7
Homep |Haumenosaume G6ron BBIX0J Ilumessle BemecTsa DHepreTuyeckas
pei. 010X 1eHHOCTh
Bropuuk b X y
3aBTpaK
4|Canar u3 cBekeit KamycTsl ¢ 60 0,8 5.1 53 70
MOPKOBEIO
209|KOTAETHI MPHITYILIEHHbBIE U3 80/5, 12,5 14,2 8,6 112,7
TITHILBI
219|Kama rpeunenast paccbinuaras 150 8,7 5.4 45 263.8
294|Yaii ¢ 1vonoM 180 0,1 0 153 61,6
Xneb pxauoin 30 3,96 0,72 20,04 104,4
338|dpykTh! cBeKHE 100, 03 0.3 735 333
HTOro 26,36 25,712 101,59 645,8
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Homep |Hanmenosanue 6o BBIXOJ ITieBbie BelecTBa DHepreTHiecKkas
peu. 0.1101 UEeHHOCTH
Cpena b K v
3aBTPAK
392 TlenpMenH MCHbIE 150 17,31 7,57 31,33 262,65
270]Kakao ¢ MOTOKOM 200 49 5 32,7 195,7
114]X1e6 niueHuyHblit 30 23 7.2 0.1 66
365|Macno ciuBoYHOE 10 0,1 7.2 0,1 66
338|DpyKTb! CBEKHE 100 1,13 0,38 15,75 70,8
0! 0 0 0 0
HUTOr'0 25,74 27,35 79,98 661,15
Homep |Haumenosauue 61104 BBIXO ITnieBbie BewecTBa DHepreTHYeCKas
pew. 61101 LEHHOCTh
YerBepr b K v
3aBTpaK
75|Wkpa crexkonbiias 60, 1,62 3.3 732 63,78
172|Ppi6a TyLieHHast B TOMATHOM. 90 9.4 12,5 6,3 160,3
coyce
241|kaprodensroe mope 150 3,2 6,1 23.3 160,5
300|Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0| 12 48.6
114 Xn1e6 nueHnyHbpti 30 2,3 0,2 20,04 66,6
338|DpykTsl ceBeKHE 100 1,13 0,38 15,75 70,8
HTOro 17,75 22,48 84,71 570,58
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Homep |Haumenosanue 6.0 BBIXO0J ITumesnie BemecTsa DHepreruueckas
el 61101 LEeHHOCTH
IlsaTHuna b K 24
3aBTpaK
14| Canat 3 Mopkonu 60 0,7 6,1 3.1 63,7
210|kypuua Tywenas B coyce 90 14,36 9.12 10.4 171,2
227)MakapoHbl 0TBapHbIe ¢ 150 4,5 7,95 19,05 161,55
MacjoM
294|Yaii ¢ caxapom 180 0.4 0 34,6 48,6
Xne6 prxatoit 40 3,96 0,72 20,04 66,6
338|pykTol coexne 100 1,13 0,38 15,75 70,8
HTOro 25,05 24,27 102,94 582,45
Homep |Hanmenosanue 6mon BLIXO0A ITnmessie BewecTsa Aueprernyeckas
peu. 61101 LEHHOCTh
NOHeANbHHK b K y
3aBTpaK
47]canar u3 kB.kanycTbl 60 1,62 33 732 63,78
202|BHTOYKH H3 FOBSIMIEI 90 10,5 15,5 10,8 164.2
219|Kawa rpevnesas paccsimyaras 90 8.7 5,4 45 163,8
300]Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0 12 48,6
114X 16 nuennynpii 40 3.96 0,72 20,04 66,6
338]s16:10kH cBekMe 100 0,3 0,3 735 33,3
0 0 0 0
HTOro 25,18 25,22 102,51 540,28
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Homep |Hanmenosanue 61101 BBIXOI TlneBnie BelecTBa DuepreTHiecKas
penu. 0611011 IleHHOCTh
BropHHK b K R4
3aBTPAK
241|Mope kaprodensroe 150] 13,2 6,1 233 125,6
246|Tyzs11 U3 TOBSIHHDL 90 1,28 11,52 3,51 125
75|Vkpa cBekonbHasn 60 1.62! 33 7.32 45,78
27|Kakao ¢ MOIOKOM 180 49 5 32,7 175.5
Xne6 pixanoit 30 3,96 0,72! 20,04 66,6
338|¢ppyKTEI CBERKHE 100 1,13 0,38 15,75 - 70,8
0] 0| 0 0
HUTOro 24,96 27,02 102,62 609,28
Homep |Hanmenonanue 6moa BLIXOA TIuieBble BelulecTBA DJHepreTuHccras
pei. 011011 1eHHOCTh
Cpena b w b4
3aBTPAK
143|Pary oBomiHoE C Kypuueii 200! 18,40 17,60 19,70 159,75
300]Yait ¢ caxapom 180! 2.3 0,2 12 48,6
114} Xne6 Genpit 60 3,96 0,72 20 104.4
365|Macno cuBoUHoe 20, 0.1 7.2 0.1 66
366|Crip nopuuonubIit 20, 4,7 59 0 72,8
338 ppyKTol CBEKHE 100 1,13 0,38 15,75 70,8
UTOIo 30,59 32 67,55 522,35
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Homep |HanmenoBanue 61101 BBIXOA Ilnmesbie BelecTBa DuepreruyecKas
pell. 01101 HEHHOCTh
Yerpepr 1 K Y
3aBTPAK
60}Canar MopKoBHBIiT 60 1,62 33 7.32 63,78
108|Prida TyiuenHas B TOM. coyce 80 13,87 785 6,53 148
129|ITiope kapTodeibioe 150 72 104 34,2 160,5
312|Koxmmot u3 ¢/x $ppykTon 180 0.4 0 34.6 1332
114} X1e0 paanoii 30 3.96 0.72 20.04 66.6
338]a0n0kH cBeKHE 100 0,3 0.3 7,35 33,3
0 0 0 0
HTOro 2735 22,57 110,04 605,38
Homep |HammenoBanmne 601 BBIXOX IMnmessbie BewecTsa JHepreTuyecKas
pelt. 61101 UEHHOCTH
TIsrHnna b K Yy
3aBTPAK
46| Canar u3 Geokouanioi 60, 1.62 52 17,32 63,78
Kanycrol ¢ S010KaMu
259 Kapkoe ro- gomauiemy ¢ 150 18.4 20,7 52.4] 300
rOBAAMNON
300 Yaii ¢ caxapom 180] 23 0 12] 48,6
114} X1e6 nwenununsiit 40 3.96 0,72 20,04 66.6
338|barnatib 100 1.13] 0,38 1575 70.8
0 0 0 0
UTOro 27,41 27, 117,51 549,78





